
Warmer Kürbissalat mit Rucola und Nüssen

Zutaten für vier Personen

•	1 mittelgroßer Kürbis 

•	200 g Rucola 

•	150 g Walnüsse 

•	100 g Granatapfelkerne 

•	Olivenöl 

•	Balsamico 

•	Walnussöl 

•	Salz 

•	Pfeffer

Zubereitung

Kürbis entkernen, schälen und in Spalten schneiden. Stücke mit Olivenöl einstreichen, 

salzen, pfeffern und im Backrohr grillen, bis sie gar sind. Rucola mit Walnüssen und  

Granatapfelkernen marinieren. Kürbisstücke mit Salat anrichten und warm servieren.

Guten Appetit!


